


หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือแรงงาน  
สาขา ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น 

(ปั้นจั่นเหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจั่นชนิดอยู่กับที่) 
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๑. วัตถุประสงค์  
 ๑.๑ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจถึงข้อกฎหมาย ระเบียบที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติหน้าที่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น 
 ๑.๒ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้
ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น 
 ๑.๓ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมตระหนักถึงมาตรฐานและสัญลักษณ์ของความปลอดภัยในการปฏิบัติ
หน้าที่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น 
 ๑.๔ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกทราบถึงความรู้พ้ืนฐาน โครงสร้าง ส่วนประกอบ อุปกรณ์ยกและชนิดของ
ปั้นจั่น 
 ๑.๕ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกมีทักษะในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับปั้นจั่นในการเคลื่อนย้ายวัสดุได้อย่างถูกวิธี
และปลอดภัย 
 ๑.๖ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกสามารถตรวจสอบ บ ารุงรักษาและแก้ไขปัญหาปั้นจั่นได้อย่างถูกวิธี 

๒. ระยะเวลาฝึก 
  ผู้เข้ารับการฝึกจะได้รับการฝึกท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  รวมระยะเวลาฝึก ๑๘ ชั่วโมง โดยผู้รับการ
ฝึกจะต้องมีเวลาฝึกไมน่้อยกว่าร้อยละ ๘๐ จึงจะมีสิทธิสอบวัดผล  

๓. คุณสมบัติของผูร้ับการฝึก  
 ๓.๑ เป็นผู้ที่ปฏิบัติหน้าที่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคุมการใช้
ปั้นจั่น หรือ 
      ๓.๒ มีพ้ืนฐานความรู้ หรือประสบการณ์ด้านงานเครื่องกลและ 
      ๓.๓ เป็นผู้มีรา่งกายแข็งแรง มีความประพฤติดี  

๔. วุฒิบัตร  
  ผู้รับการฝึกท่ีจบหลักสูตร และผ่านการทดสอบของสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานและศูนย์พัฒนาฝีมือ
แรงงานจะได้รับวุฒิบัตร                    
  
  
  
  
 



-๒- 
๕. หัวข้อวิชา  

 หน่วย 
ที ่

หัวข้อวิชา 
ชั่วโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  

9021430501 ความรู้พื้นฐานปั้นจั่น (ตามประกาศของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน ๒๕๕๔)  -  

 ๑.๑ ภาคทฤษฏีตามประกาศ ข้อ ๑๑ (๑) ถึง (๖)  
 ๑) กฎหมายที่เก่ียวข้องเรื่อง ปั้นจั่น   
  ๒) มาตรฐานและสัญลักษณ์ความปลอดภัย 
 ๓) ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับและชนิดของปั้นจั่น 
 ๔) ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเชือก ลวดสลิง โซ่และอุปกรณ์ยก 
 ๕) บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของผู้บังคับปั้นจั่นผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับ
ปั้นจั่น 
 ๖) ความปลอดภัยในการท างาน สาเหตุกรณีศึกษาการเกิดอุบัติเหตุของปั้นจั่น 
๑.๒ ภาคทฤษฏีตามประกาศ ข้อ๑๒ (๑.๒)ถึง(๑.๗)  ,ข้อ๑๔ (๑.๒)ถึง(๑.๕)   และ
ข้อ ๑๕ (๑.๒)ถึง(๑.๔) 
 ๑) ระบบไฟฟ้าเบื้องต้น 
 ๒) ระบบสัญญาณเตือน และ Limit switch 
 ๓) การใช้สัญญาณมือ 
 ๔) วิธีผูกมัดและการยกเคลื่อนย้าย 
 ๕) การประเมินน้ าหนักสิ่งของ 
 ๖) การใช้คู่มือการใช้งาน การตรวจสอบ และการบ ารุงรักษาตามระยะเวลา 
 ๗) สาเหตุ ปัญหาและการแก้ไขข้อขัดข้องของปั้นจั่น 
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- 

9021430502 ทักษะปฏิบัติปั้นจั่น (ตามประกาศของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน ๒๕๕๔)   
 ๒.๑ ฝึกทักษะการบังคับปั้นจั่นอย่างถูกวิธีและปลอดภัย 

 ๑) เทคนิคการยกและวิธีการเคลื่อนย้ายสิ่งของ อย่างถูกวิธี  
๒) ฝึกปฏิบัติการให้สัญญาณเสียง สัญญาณมือ วิธีการผูกมัดมัดชิ้นงาน  
๓) ฝึกการวางแผน การเคลื่อนย้ายวัสดุและพิกัดน้ าหนักท่ีจะท าการยก  

๒.๒ การทดสอบภาคปฏิบัติตามประกาศ ข้อ๑๒(๒),ข้อ๑๔(๒) และข้อ๑๕ (๒) 
 ๑) การยกเคลื่อนย้ายสิ่งของตามเส้นทางที่ก าหนดอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

๒) การให้สัญญาณ การผูก มัด การยดึเกาะวัสดุอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 ๓) การวางแผน การเคลื่อนย้ายวัสดุและพิกัดน้ าหนักท่ีจะท าการยก 

- 
 

 

 

 

 

- 

๓ 
 
 
 
 

๓ 

 รวม ๑๒ ๖ 
 รวมทั้งหมด ๑๘ 



๖. เนื้อหาวิชา  
9021430501  ความรู้พื้นฐานปั้นจั่น (ตามประกาศของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน พ.ศ.๒๕๕๔)  
 ๑.๑ ภาคทฤษฏีตามประกาศ ข้อ ๑๑ (๑) ถึง (๖)                (๖:๐) 

 ศึกษาทฤษฏี กฎหมายตามประกาศของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์และ
วิธีการอบรมหลักสูตรการปฏิบัติหน้าที่ผู้บังคับปั้นจั่นผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น  ผู้ยึดเกาะวัสดุ หรือผู้ควบคุม
การใช้ปั้นจั่นและการอบรมทบทวนการท างานเกี่ยวกับปั้นจั่น พ.ศ.๒๕๕๔ ข้อ ๑๑ (๑) ถึง (๖) ให้ผู้เข้าฝึกอบรม 
เรียนรู้เกี่ยวกับ กฎกระทรวงของกระทรวงแรงงาน เรื่อง ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับเครื่ องจักร ปั้นจั่น และหม้อน้ า พ.ศ.๒๕๕๒, 
ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการ การใช้เชือก ลวดสลิง และรอก พ.ศ. 
๒๕๕๓, ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการทดสอบส่วนประกอบ  และ
อุปกรณ์ของปั้นจั่น พ.ศ.๒๕๕๔, มาตรฐานและสัญลักษณ์ความปลอดภัย, ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับและชนิดของ
ปั้นจั่น, ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเชือก ลวดสลิง โซ่และอุปกรณ์ยก, บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของผู้บังคับ
ปั้นจั่น      ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น, ความปลอดภัยในการท างาน สาเหตุและกรณีศึกษาการเกิดอุบัติเหตุ
ของปั้นจั่น 

 ๑.๒ ภาคทฤษฏีตามประกาศ ข้อ๑๒ (๑.๒)-(๑.๗),ข้อ๑๔ (๑.๒)-(๑.๕)และข้อ ๑๕ (๑.๒)-(๑.๔)     (๖:๐) 
 ศึกษาทฤษฏี ตามประกาศของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการอบรม

หลักสูตรการปฏิบัติหน้าที่ผู้บังคับปั้นจั่นผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ หรือผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น
และการอบรมทบทวนการท างานเกี่ยวกับปั้นจั่น พ.ศ.๒๕๕๔ ข้อ ๑๒ (๑.๒ ถึง ๑.๗),ข้อ ๑๔ (๑.๒ ถึง ๑.๕) และ
ข้อ ๑๕ (๑.๒ ถึง ๑.๔) ให้ผู้เข้าฝึกอบรม เรียนรู้เกี่ยวกับระบบไฟฟ้าเบื้องต้น, ระบบสัญญาณเตือน และ Limit 
switch, การใช้สัญญาณมือ, วิธีผูกมัดและการยกเคลื่อนย้าย, การประเมินน้ าหนักสิ่งของ, การใช้คู่มือการใช้งาน 
การตรวจสอบ และการบ ารุงรักษาตามระยะเวลา, สาเหตุ ปัญหาและการแก้ไขข้อขัดข้องของปั้นจั่น 
 
9021430502  ทักษะปฏิบัติปั้นจั่น (ตามประกาศของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน พ.ศ.๒๕๕๔) 
 ๒.๑ ฝึกทักษะการบังคับปั้นจั่นอย่างถูกวิธีและปลอดภัย                                             (๐:๓) 

 ฝึกทักษะการบังคับปั้นจั่นอย่างถูกวิธีและปลอดภัย ให้ผู้เข้าฝึกอบรม ฝึกทักษะ เทคนิคการยกและ
วิธีการเคลื่อนย้ายสิ่งของตามเส้นทางที่ก าหนด การยกวัสดุข้ามสิ่งกีดขวาง การหยุด การวางอย่างถูกวิธี      ฝึก
ปฏิบัติการให้สัญญาณเสียง สัญญาณมือ วิธีการผูกมัดมัดชิ้นงาน ฝึกการวางแผนการยก การเคลื่อนย้ายวัสดุ และ
การพิจารณาพิกัดน้ าหนักท่ีจะท าการยก 

  ๒.๒ การทดสอบภาคปฏิบัติเสมือนจริงตามประกาศ ข้อ๑๒(๒),ข้อ๑๔(๒) และข้อ๑๕ (๒)          (๐:๓) 
 การทดสอบภาคปฏิบัติเสมือนจริง ตามประกาศของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง 

หลักเกณฑ์และวิธีการอบรมหลักสูตรการปฏิบัติหน้าที่ผู้บังคับปั้นจั่นผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ 
หรือผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่นและการอบรมทบทวนการท างานเกี่ยวกับปั้นจั่น พ.ศ.๒๕๕๔ ข้อ๑๒ (๒), ๑๔ (๒) และ
๑๕ (๒)ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้าทดสอบภาคปฏิบัติเสมือนจริงการยกและเคลื่อนย้ายสิ่งของตามเส้นทางที่ก าหนด 

 




