
หลักสูตรการฝกยกระดับ สาขา การถนอมอาหาร ( 30 ช่ัวโมง ) 

รหัส  0920017330301 

สํานักงานพัฒนาฝมือแรงงานยโสธร   

1. วัตถุประสงค 

1.1 เพื่อใหผูรับการฝกความรู ทักษะและความสามารถในการจัดทําอาหาร การเลือกซื้อและการจัดเก็บ

รักษาอาหารได 

1.2 เพื่อใหผูรับการฝกความรู ทักษะและความสามารถในการถนอมอาหารแตละประเภทได 

1.3 เพื่อใหผูรับการฝกความรู ทักษะและความสามารถในการประกอบอาชีพการถนอมอาหารเปนอาชีพ

อิสระได 

1.4 เพื่อใหผูรับการฝกความรู ความสามารถไปใชในการปฏิบัติงาน หรอืพัฒนางานดานการถนอมอาหาร

ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นได 

2. ระยะเวลาฝก 

ผูรบัการฝกจะไดรับการฝกทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติรวมระยะเวลาฝก 30 ชั่วโมง โดยผูรับการฝก

จะตองมีเวลาไมนอยกวารอยละ 80 จึงจะมีสิทธิสอบวัดผล 

 

3. คุณสมบัติของผูรับการฝก 

3.1  ไมจํากัดวุฒิการศึกษา   

3.2  มีอายุไมต่ํากวา 18 ป นับถึงวันที่เขารับการฝกอบรม 

3.4  มีรางกายแข็งแรงและไมเปนโรคติดตอรายแรง 

3.5  สามารถรักษาระเบียบวินัย และเขารบัการฝกไดตลอดหลักสูตร 

 

4. วุฒิบัตร 

ชื่อเต็ม : วุฒิบัตรพัฒนาฝมือแรงงาน สาขา การถนอมอาหาร 

ชื่อยอ : วพร. สาขา การถนอมอาหาร 

ผูรบัการฝกที่จบหลักสูตรการวัดผลและผานการประเมินผลจากสํานักงานพัฒนาฝมือแรงงานจะไดรับ

วุฒิบัตร วพร. สาขา การถนอมอาหาร 

 

 



5.หัวขอวิชา 

รหัส หัวขอวิชา 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3520130201 ความปลอดภัยในการทํางาน 1  

3520130202 การจัดรายการอาหาร 1  

3520130203 การเลือกซื้ออาหารและการเก็บรักษา 1  

3520130204 การถนอมอาหารประเภทรมควัน 1 5 

3520130205 การถนอมอาหารประเภทหมักดอง 1 5 

3520130206 การถนอมอาหารประเภทใชสารเคมี 1 5 

3520130207 การถนอมอาหารพื้นเมือง 1 4 

3520130208 การประกอบอาชีพอิสระ 3 0 

3530130299 การวัดผลและประเมินผล 1 0 

  11 19 

 รวม 30 

 

6. เน้ือหาวิชา 

3530130201 ความปลอดภัยในการทํางาน     ( 1 : 0 ) 

  วัตถุประสงครายวิชา 

  เพื่อใหผูรับการฝกมีความรูเก่ียวกับการปฏิบัติงานดวยความปลอดภัย 

  คําอธิบายรายวิชา 

  ศึกษาความรูเก่ียวกับลักษณะ ประเภท และสาเหตุของอุบัติภัยในการทํางานการถนอมอาหาร 

หลักความปลอดภัยในการทํางาน วิธีการระมัดระวัง วิธีการปองกันอุบัติภัยในการทํางาน วิธีการเตือนภัย 

วิธีการแจงเหตุ และวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตน  

3520130202 การจัดการอาหาร      ( 1 : 0 ) 

  วัตถุประสงครายวิชา 

  เพื่อใหผูรับการฝกมีความรูเก่ียวกับการจัดรายการอาหารตามลักษณะการจัดเลี้ยงและการ

บรกิารอาหาร 

 



คําอธิบายรายวิชา 

  ศึกษาความรูเกี่ยวกับหลักการจัดรายการอาหารหรือการบริการอาหาร วิธีการสํารวจความ

ตองการของตลาด แหลงวัสดุ วิธีการวางแผนการจัดทําอาหารแตละประเภท 

3520130203 การเลือกซื้ออาหารและการเก็บรักษา    ( 1 : 0 ) 

  วัตถุประสงครายวิชา 

  เพื่อใหผูรับการฝกมีความรูเก่ียวกับการเลือกซื้ออาหารและวัสดุ อุปกรณ  

  เพื่อใหผูรับการฝกมีความรูเก่ียวกับการเก็บรักษาอาหารและวัสดุ อุปกรณ 

  คําอธิบายรายวิชา 

  ศึกษาความรูเกี่ยวกับการรักษาอาหารสด อาหารแหง วิธีการเก็บรักษา อาหารที่ใหยังคุณคา

ทางโภชนาการ วิธีการจัดซื้อวัสดุ อุปกรณท่ีใชใหเหมาะสมกับงานและชนิดของอาหารวิธีการจัดทําบัญชีรายการ

อาหารและคาใชจายในการจัดซื้ออาหารและวัสดุ อุปกณ 

3520130204 การถนอมอาหารประเภทรมควัน     ( 1 : 5 ) 

  วัตถุประสงครายวิชา 

  เพื่อใหผูรับการฝกมีความรูความสามารถในการถนอมอาหารประเภทรมควัน 

  คําอธิบายรายวิชา 

  ศึกษาความรูเกี่ยวกับความสําคัญและการถนอมอาหารประเภทรมควัน รวมท้ังอาหารตากแหง

และอาหารบอชนิดตางๆวิธีการเตรียมอาหาร วิธีการเตรียมวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือท่ีใชในการถนอมอาหาร

ประเภทรมควัน ขั้นตอนการถนอมอาหารประเภทรมควัน วิธีการบรรจุและวิธีการเก็บถนอมอาหารใหถูกตอง

ตามหลักโภชนาการและถูกสุขลักษณะ วิธีการตกแตงอาหาร 

  ฝกปฏิบัติการถนอมอาหารประเภทรมควันชนิดตางๆ 

3520130205 การถนอมอาหารประเภทหมักดอง     ( 1 : 5 ) 

  วัตถุประสงครายวิชา 

  เพื่อใหผูรับการฝกมีความรูความสามารถในการถนอมอาหารประเภทหมักดง 

  คําอธิบายรายวิชา 

  ศึกษาความรูเกี่ยวกับความสําคัญและการถนอมอาหารประเภทหมักดองดวยเกลือ น้ําตาล 

น้ําสมชนิดตาง วิธีการเตรียมอาหาร วิธีการเตรียมวัสดุ อุปกรณ เคร่ืองมือที่ใชในการถนอมอาหารประเภทหมัก

ดอง ขั้นตอนการถนอมอาหารประเภทหมักดอง วิธีการบรรจุและวิธีการเก็บถนอมอาหารใหถูกตอง ตามหลัก



โภชนาการและถูกสุขลักษณะ วิธีการตกแตงอาหาร 

  ฝกปฏิบัติการถนอมอาหารประเภทหมักดองชนิดตางๆ 

3520130206 การถนอมอาหารประเภทใชสารเคมี     ( 1 : 5 ) 

  วัตถุประสงครายวิชา 

  เพื่อใหผูรับการฝกมีความรูความสามารถในการถนอมอาหารประเภทใชสารเคมี 

  คําอธิบายรายวิชา 

  ศึกษาความรูเกี่ยวกับความสําคัญและการถนอมอาหารประเภทใชสารเคมีใชเครื่องปรุงแตงส ี

กลิ่นและสารเคมี วิธีการเตรียมอาหาร วิธีการเตรยีมวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือท่ีใชในการถนอมอาหารประเภทใช

สารเคมี ขั้นตอนการถนอมอาหารประเภทใชสารเคมี วิธีการบรรจุและวิธีการเก็บถนอมอาหารใหถูกตอง ตาม

หลักโภชนาการและถูกสุขลักษณะ วิธีการตกแตงอาหาร 

  ฝกปฏิบัติการถนอมอาหารประเภทใชสารเคมี 

3520130207 การถนอมอาหารพ้ืนเมือง      ( 1 : 4 ) 

  วัตถุประสงครายวิชา 

  เพื่อใหผูรับการฝกมีความรูความสามารถในการถนอมอาหารพ้ืนเมือง 

  คําอธิบายรายวิชา 

  ศึกษาความรูเกี่ยวกับความสําคัญและการถนอมอาหารพื้นเมืองคุณคาของอาหารหรืออาหาร

พ้ืนเมืองไทยไมเพียงแตมีรสชาติที่อรอยกลมกลอม หลากหลายรส แตยังเปนเอกลักษณที่บงบอกถึงวัฒนธรรม

และภูมิปญญาของคนไทย ในแตละทองถ่ินท่ีรังสรรคปรุงแตงใหเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารพื้นบานไทยเปน

อาหารที่ไดสมดุลทางโภชนาการ 

3520130208 การประกอบอาชีพอิสระ      ( 3 : 0 ) 

  วัตถุประสงครายวิชา 

  เพื่อใหผูรับการฝกมีความรูเก่ียวกับการทําธุรกิจการประกอบอาชีพอิสระ 

  คําอธิบายรายวิชา 

  ศึกษาความรูเกี่ยวกับความหมายและความความสําคัญของการประกอบอาชีพอิสระหลักการ

จัดการ วิธีการเลือกทําเลที่ต้ัง การตลาด กฎหมายที่เก่ียวของ ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานประกอบ

อาชีพสวนตัว 

       



3530130299 การประเมินผล      ( 1 : 0 ) 

  วัตถุประสงครายวิชา 

  เพื่อวัดผลความรู ความสามารถของผูรับการฝกเมื่อผานระบวนการฝกของหลักสูตรแลว 

       

       

ผูเสนอหลักสูตร................................................. 

        (นายศรีนิคม  ลูกอินทร) 

                       ครูฝกฝมือแรงงาน ระดับ ช3 

 

           

ผูอนุมัติหลักสูตร................................................. 

        (นายเสกสรรค  จิตพงษ) 

                     นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชาํนาญการ  รักษาราชการแทน 

           ผูอํานวยการสํานักงานพัฒนาฝมือแรงงานยโสธร 


