
หลักสูตรการฝึกเตรียมเข้าทํางาน (ประเภท ก) 
สาขา ช่างแต่งผมบุรุษ (ระดับต้น) 

(Hairdresser’s Level 1) 
รหัสหลักสูตร 0910027420104 

------------------------------- 
1. วัตถุประสงค์ 

เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ทักษะ และมีความพร้อมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ ตลอดจน มีทัศนคติทีด่ี
ต่อการประกอบอาชีพช่างแต่งผมบุรุษ และสามารถปฏิบัติงานได้ ดังนี้ 

1.1 เลือกวัสดุ อุปกรณ์เคร่ืองมือ ของช่างแต่งผมบุรุษ ตลอดจนรู้จักการเก็บและบํารุงรักษา    
ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

1.2 ดูแลรักษาสุขภาพอนามัย การป้องกันโรคติดต่อ ตลอดจนมารยาทและความรับผิดชอบ   
ต่อหน้าที่ 

1.3 สามารถ สระผม ตัดผม ซอยผม ไดร์ผม ได้อย่างถูกต้อง 
1.4 จัดรูปทรงให้เหมาะสมกับใบหน้าและตัดแต่งขอบผมให้กลมกลืนได้ 

2. ระยะเวลา 
ผู้รับการฝึกจะได้รับการฝึกทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานหรือ 

สํานักงานพัฒนาฝีมือแรงงาน เป็นเวลา 2 เดือน ( 280 ชั่วโมง) หลังจากนั้นจะได้รับการฝึกในสถาน
ประกอบการอีกเป็นเวลา 1 เดือน ( 140 ชั่วโมง ) 
3. คุณสมบัติของผู้รับการฝึก 

3.1 สําเร็จการศึกษาสายสามัญตั้งแต่ชั้นประถมปีที่ 6 (ป.6) หรือเทียบเท่า  
3.2  มีอายุ ตั้งแต่ 15 ปี ขึ้นไป 
3.2 มีสภาพร่างกายพร้อม และสามารถเข้ารับการฝึกได้ตลอดหลักสูตร  

4. วุฒิบัตร 
ชื่อเต็ม :  วุฒิบัตรพัฒนาฝีมือแรงงาน สาขาช่างแต่งผมบุรุษ (ระดับต้น) 
ชื่อย่อ  :  วพร. ช่างแต่งผมบุรุษ (ระดับต้น) 
4.1 ผู้รับการฝึกที่จบหลักสูตร โดยมีระยะเวลาฝึกตามหลักสูตรในสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน / 

สํานักงานพัฒนาฝีมือแรงงาน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และผ่านการทดสอบจากสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน 
สํานักงานพัฒนาฝีมือแรงงาน แต่ไม่สามารถเข้าฝึกงานในสถานประกอบการได้ด้วยเหตุผลใดก็ตาม 
จะได้ใบรับรองผลการฝึก 

4.2 ผู้รับการฝึกที่ผ่านการทดสอบจากสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน / ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงาน 
จังหวัดและผ่านการประเมินจากสถานประกอบกิจการที่เข้ารับการฝึกในกิจการจะได้รับวุฒิบัตร วพร.  
ช่างแต่งผมบุรุษ (ระดับต้น) และหนังสือรับรองการฝึกงานจากสถานประกอบกิจการที่เข้ารับการฝึก 
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5. หลักสูตรการฝึก 

5.1 โครงสร้างหลักสูตร 
5.1.1 หลักสูตรการฝึกในสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน / ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด  แบ่ง

ออกเป็น 3 หมวด ใช้เวลาในการฝึก 2 เดือน (280 ชั่วโมง) จําแนกรายละเอียด ได้ดังนี้ 
(1) หมวดความรู้ความสามารถพื้นฐาน 35 ชั่วโมง 
(2) หมวดความรู้ความสามารถหลัก 210 ชั่วโมง 
(3) หมวดความรู้ความสามารถเสริม 35 ชั่วโมง 

5.1.2 ผู้รับการฝึกที่ผ่านการทดสอบจากสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน / ศูนย์พัฒนาฝีมือ
แรงงาน แล้วจะได้รับการฝึกงานในสถานประกอบการอีกเป็นเวลา 1 เดือน ( 140 ชั่วโมง ) 
6. หัวข้อวิชา 

รหัส หัวข้อวิชา ช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 
0914210201 
0914210202 
0914210203 
0914210204 

 
0914230301 
0914230302 
0914230303 
0914230304 
0914230305 
0914230306 
0914239901 

 
0914249801 
0914249802 

1. หมวดความรู้ความสามารถพ้ืนฐาน 
ความปลอดภัยในการทํางาน 
จิตวิทยาการบริการ 
กิจกรรมสร้างเสริมนิสัยอุตสาหกรรม 
ความรู้เบ้ืองต้นของช่างแต่งผม 
2. หมวดความรู้ความสามารถหลัก 
การใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือของช่างแต่งผมบุรุษ 
การสระผม 
การตัดผม 
การซอยผม 
การแต่งผม 
การไดร์ผม (การเป่าผม) 
การวัดและประเมินผล 
3.หมวดความรู้ความสามารถเสริม 
คอมพิวเตอร์เบ้ืองต้น 
ภาษาอังกฤษในการทํางาน 

 
7 
7 
- 

14 
 

2 
1 
14 
2 
2 
2 
- 
 
3 
3 

 
- 
- 
7 
- 
 

5 
13 
77 
33 
33 
23 
3 
 

11 
18 

รวม 57 223 
280 

หมายเหตุ 
1. หัวข้อที่กําหนดไว้ในหมวดความรู้ความสามารถพื้นฐาน ผู้รับการฝึกในกลุ่มอาชีพธุรกิจและ

บริการ เช่น ช่างแต่งผมบุรุษ ช่างแต่ผมสตรี สามารถที่จะเข้ารับการฝึกร่วมกันได้ 
2. หัวข้อที่กําหนดไว้ในหมวดความรู้ความสามารถหลัก กําหนดให้ผู้รับการฝึกสาขา ช่างแต่ง   

ผมบุรุษ ต้องฝึกอบรมทกุหัวข้อวิชา 
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3. หัวข้อวิชาที่กําหนดไว้ในหมวดความรู้ความสามารถเสริม เป็นหัวข้อวิชาที่จัดไว้ให้สําหรับ 

ทุกหน่วยฝึก เลือกให้ผู้รับการฝึกเข้าฝึกตามความจําเป็นที่จะต้องนําความรู้ความสามารถไปใช้ในการ
ทํางาน ให้สอดคล้องกับความต้องการในแต่ละพื้นที่ และ/หรือหน่วยฝึกอาจกําหนดหัวข้อวิชาขึ้นเองได้ 
ทั้งนี้ระยะเวลาการฝึกที่เพิ่มขึ้นเม่ือรวมกับเวลาฝึกในหมวดอื่นๆ แล้วต้องไม่เกินระยะเวลาที่กําหนดไว้ใน
หลักสูตร 

7. เนื้อหาวิชา 
1. หมวดความรู้ความสามารถพ้ืนฐาน 

0914210201 ความปลอดภัยในการทํางาน (7 : 0 ) 
วัตถุประสงค์รายวิชา 
เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้เก่ียวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานท่ัวไปและ 

การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษากฎระเบียบ วินัย ข้อบังคับของการปฏิบัติงานในระหว่างการฝึกและในสถาน

ประกอบการ เรียนรู้หลักความปลอดภัยในการทํางาน การระมัดระวังและการป้องกันอุบัติเหตุในการ
ทํางาน การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพของร่างกายและจิตใจ การระมัดระวังการใช้เคร่ืองมือ 
เคร่ืองใช้ ให้ถูกต้องกับลักษณะของงาน การใช้สารเคมี การระงับอุบัติภัยเบ้ืองต้น การเตือนภัย 
การแจ้งภัย วธิีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอุบัติภัยในการทํางาน การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
0914210202 จิตวิทยาการบริการ (7 : 0 ) 

วัตถุประสงค์รายวิชา 
เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้เก่ียวกับลักษณะของอาชีพบริการ และหลักการให้บริการ

ที่ประทับใจ มีความสามารถในการปฏิบัติงานให้บริการที่มีประสิทธิภาพ 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาเก่ียวกับลักษณะของอาชีพบริการ และหลักการให้บริการ วงจรแห่งการบริการ

ที่ดีองค์ประกอบของความสําเร็จในงานบริการ กุญแจสําคัญในการให้บริการท่ีประสบความสําเร็จ 
บทบาทของกิจการบริการในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
0914210203 กิจกรรมสร้างเสริมนิสัยอุตสาหกรรม ( 0 : 7 ) 

วัตถุประสงค์รายวิชา 
เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสังคมของการทํางาน 
คําอธิบายรายวิชา 
เข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับหลักมนุษย์สัมพันธ์ การปรับตัวให้เข้ากับสังคม การปรับตัว

ให้เข้ากับสังคมอุตสาหกรรม การสื่อข้อความ การบําเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม การศึกษาดูงานนอก
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สถานที่ในบางโอกาส การมีทัศนคติ ที่ดีต่อการประกอบอาชีพ รวมทั้งการมีจริยธรรม คุณธรรม และ
ความซื่อสัตย์ในวิชาชีพของสังคม 
0914210204 ความรู้เบื้องต้นของช่างแต่งผม ( 14 : 0 ) 

วัตถุประสงค์รายวิชา 
เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้และปฏิบัติเก่ียวกับช่างแต่งผม 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาความรู้เก่ียวกับเส้นผม การดูแลรักษาเส้นผม การรักษาสุขภาพอนามัย การ

ป้องกันโรคติดต่อ มารยาทและความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ควรปฏิบัติต่อลูกค้า การรักษาความสะอาด
และการทําความสะอาดห้องแต่งผม การเลือกทําเลที่ตั้ง และความรู้เก่ียวกับเทศบัญญัติ 

2. หมวดความรู้ความสามารถหลัก 
0914230301 การใช้วัสดุ อุปกรณ์และเคร่ืองมือของช่างแต่งผมบุรุษ ( 2 : 5) 

วัตถุประสงค์รายวิชา 
เพื่อให้ผู้ รับการฝึกมีความรู้เ ก่ียวกับการใช้และบํารุงรักษาวัสดุอุปกรณ์ที่ ใช้ 

ในร้านแต่งผมบุรุษ 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาวิธีการใช้และการบํารุงรักษา วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือของช่างแต่งผมบุรุษ 

การป้องกันอันตรายอันเกิดจากไฟฟ้า สารเคมี อุปกรณ์และเครื่องมือ 
รักษาวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในร้านแต่งผมบุรุษ เช่น วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสระผม การ

ไดร์ผม การซอยผม การดัดผม การเปลี่ยนสีผม ตลอดจนอุปกรณ์ของมีคม วัสดุอุปกรณ์ไฟฟ้า 
0914230302 การสระผม ( 1 : 13 ) 

วัตถุประสงค์รายวิชา 
เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความสามารถสระผมได้อย่างถูกวิธีและปลอดภัย 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาวิธีการใช้วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือการสระผม เทคนิคและวิธีการสระผม การ

ใช้ครีมนวดผม การนวดศีรษะหลังการสระผม การเลือกใช้แชมพู ครีมนวด การป้องกันอันตรายจาก
แชมพู และครีมนวด และวิธีใช้นํามันใส่ผมให้เหมาะสมกับเส้นผม 

ฝึกปฏิบัติ การสระผม การใช้ครีมนวดผม การระมัดระวังการใช้แชมพูและครีมนวด
ผม การนวดหนังศีรษะหลักการสระผม และการใช้น้ํามันใส่ผม 
0914230303 การตัดผม ( 14 : 77 ) 

วัตถุประสงค์รายวิชา 
เพื่อให้ผู้ รับการฝึกมีความรู้ ความสามารถตัดผมทรงต่างๆ ได้อย่างถูกวิธีและ

ปลอดภัย 
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คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาวิธีการใช้เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ การตัดผม เทคนิคและวิธีการตัดผม ขั้นตอน

การตัดผม หลักการตัดผมทรงสูง ทรงกลาง ทรงต่ํา 
ฝึกปฏิบัติ การตัดผมทรงสูง ทรงต่ํา ให้เหมาะสมกับใบหน้า การทําความสะอาด 

ในขณะตัดผมและหลังตัดผม 
0914230304 การซอยผม ( 2 : 33 ) 

วัตถุประสงค์รายวิชา 
เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความสามารถในการซอยผมรูปทรงต่างๆ ด้วยกรรไกร

และใบมีด 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาวิธีการใช้วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการซอยผมด้วยกรรไกรตัด และกรรไกรซอย  
ฝึกปฏิบัติการซอยผมโดยใช้กรรไกรตัดและกรรไกรซอย 

0914230305 การแต่งผม ( 2 : 33 ) 
วัตถุประสงค์รายวิชา 
เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความสามารถในการแต่งผมรูปทรงต่างๆ ด้วยกรรไกร

และใบมีด 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาวิธีการใช้วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการแต่งผมทรงสูง เทคนิคและวิธีการแต่งผม 

และการเก็บนวลหรือกลมกลืน 
ฝึกปฏิบัติการแต่งผมทรงสูง การกันขอบผม กันหน้า โกนหนวด โกนเครา การใช้ 

ปัตตาเลี่ยนแต่งขอบผมการใช้หวีจัดทรงผม และการเช็ดหน้า 
0914230306 การไดร์ผม (การเป่าผม) ( 2 : 23 ) 

วัตถุประสงค์รายวิชา 
เพื่อใหผู้้รับการฝึกมีความรู้ ความสามารถในการไดร์ผมรูปทรงต่างๆ ด้วยกรรไกรและ

ใบมีด 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาวิธีการใช้วัสดุ อุปกรณ์ การไดร์ผม เทคนิคและวิธีการไดร์ผม 
ฝึกปฏิบัติการแบ่งผม การไดร์ผม และการจัดรูปทรงให้สวยงามและเหมาะกับใบหน้า 

0914239901 การวัดและประเมินผล ( 0 : 3 ) 
เป็นการวัดผลผู้เข้ารับการฝึกโดยการประเมินผลหลังการฝึกอบรมในแต่ละหัวข้อวิชา

ทั้งในส่วนที่เป็นภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
  



- ๖ - 
3. หมวดความรู้ความสามารถเสริม 

0914249801 คอมพิวเตอร์เบื้องต้น ( 3 : 11 ) 
วัตถุประสงค์รายวิชา 
เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถใช้คอมพิวเตอร์เบ้ืองต้นได้อย่าง

ถูกต้อง 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาส่วนประกอบของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ รหัส ข้อมูล และการวัดขนาดข้อมูล 

สื่อบันทึกข้อมูล ไวรัสคอมพิวเตอร์ และจรรยาบรรณของผู้ปฏิบัติงานด้านคอมพิวเตอร์ 
ฝึกปฏิบัติการบํารุงรักษาคอมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี การระบบปฏิบัติการ และโปรแกรม

คอมพิวเตอร์สําเร็จรูป การใช้อินเตอร์เน็ตเบ้ืองต้น 
0914249802 ภาษาอังกฤษในการทํางาน ( 3 : 18 ) 

วัตถุประสงค์รายวิชา 
เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ มีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการทํางาน 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาเก่ียวกับวิธีการพูด วิธีการฟัง วิธีการอ่านและวิธีการแปลความหมายของ

ศัพท์เทคนิคคู่มือการใช้งานอุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร ตลอดจนคําเตือนต่าง ๆ วิธีการใช้
ภาษาอังกฤษในงานด้านธุรกิจบริการ และชีวิตประจําวัน 

ฝึกปฏิบัติพูด ฟัง อ่านและการแปลความหมายของศัพท์เทคนิค คู่มือการใช้งาน
อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร ตลอดจนคําเตือนต่าง ๆ วิธีการใช้ภาษาอังกฤษในงานด้านธุรกิจบริการ 
และชีวิตประจําวัน 

--------------------------- 


